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APPEL A CANDIDATURE
Au titre de I’Année Universitaire 2025-2026
Licence Entrainement Sportif

Le Directeur de [Institut des Sciences du Sport de I'Université Hassan 1er de Settat

annonce [l'ouverture des pré-inscriptions 3 la Licence : Entrainement Sportif pour Il'année
universitaire 2025-2026.

1. OBIECTIFS DE LA FORMATION :

L'objectif de cette licence professionnelle en Entrainement sportif est de préparer des étudiants 3 la
professionnalisation dans I'entrainement sportif au sein des milieux d’interventions diverses (clubs,
associations Sportifs, fédérations sportives, ligues, comités, etc.). Les titulaires de cette licence
pourront exercer le métier d’enseignant d’EPS dans les établissements d’éducation public ou privés,
Cette licence permettra aussi aux étudiants la constitution d’un corpus de connaissances propre au
domaine des sciences et techniques des activités physiques et sportives.

Cette formation assure aux étudiants une formation théorique, pratique et généraliste avec une
professionnalisation progressive et adaptée. Elle s’organise autour de trois grands péles ;

* Technique et technclogique ; apprentissage et perfectionnement pratique et théorique de
diverses A.P.S.A. (Activités Physiques, Sportives et Artistiques)
* Meéthodologique : informatique, langue étrangére, skills...
* Sciences humaines, dz la vie et de santé appliquées 3 I'analyse du sportif et 3 |a compréhension
du sport dans la société contemporaine (physiologie, histoire, biomécanique...).
2. COMPETENCES A ACQUERIR :
La licence Entrainement sportif permet aux étudiants

* Laconstruction des savoirs nécessaires liés 3 I'entrainement sportif et a I'animation des activités
physiques ;

¢ Laremise en condition physique générale et spécifique ;

* La mise 3 niveau des connaissances et compétences relatives aux sciences, techniques et
reglements des activitss physiques et sportives ;

¢ La connaissance et |a compréhension avérées du champ scientifique et technique des activités
physiques, sportives e: de loisirs .

* La connaissance des cifférentes composantes du systéme des sports (territoires, institutions,
organisations, acteurs, ...) et des domaines de gestion (organisation, finances et contrdle de
gestion, ressources humaines, systéme d’information...) ;

* La connaissance du cantexte juridique (droit du sport, droit social, droit des affaires) de son
action et applique ces connaissances au développement de I'activité de son organisation ;

* Le développement des facultés d’analyse de I'environnement d’un projet sportif (économique,
organisationnel, juridique, politique et socioculturel) ; : A \ABE8ia, N\

e Laconnaissance des techniques du sport ;
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3. DEBOUCHES DE LA FORMATION :

Le diplémé, disposant d'une triple compétence, sportive, scientifique et organisationnelle, peut
exercer des activités liées au domaine de I’entrainement sportif, I’encadrement des activités physiques
et sportives et de I'enseignement de I'éducation physique.

Il développe les compétences permettant d’exercer dans les domaines suivants :

Animateur sportif dans les clubs sportifs,

Préparateur physique dans les clubs sportifs et de loisirs,

Animateur dans les clubs de remise en forme physique,

Responsable de la formation des cadres dans le domaine du sport,

Enseignant d’EPS dans les différents établissements de I'enseignement scolaire.

Animateur sportif dzns les structures touristiques et de loisirs,

Animateur sportif dzns le miliey associatif et universitaire,

Conseiller technique aupres des fédérations, et des centres sportifs régionaux et nationaux,
Chargés de projets sportifs dans des ONG nationales et internationales,

4. CONDITIONS ET MODALITES D’ACCES A LA FILIERE :

v' Diplémes requis :
o Baccalauréat science Mathématiques A
o Baccalauréat Sciences Agricoles
o Baccalauréat Sciences de la Vie et de la Terre
o Baccalauréat Sciences Physiques
V" Modalités d’acces :

M Etude du dossier :
Les candidats sont présélectionnés sur dossier : moyenne générale du bac et type de bac
(classement des étudiants par ordre de mérite)
M Examen écrit :
Epreuve écrite en STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives) ;
M Entretien oral :
L'entretien oral touche |a communication, motivation et |es qualités humaines du candidat :
M Epreuve pratique physique et sportive.
Le test et I'épreuve pratique physique et sportive se fait 3 travers un ensemble d'activités
visant les qualités physiques suivantes :
o Endurance
o Vitesse
o Force
o  Souplesse
o Coordination
o  Equilbre
5. DOSSIER DE CANDIDATURE : e TN
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Dossier de candidature = Préinscription en ligne + D@Sﬂer Phﬁsique
(Dépét de dossier physique obligatoire) ( '“ & >
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(Tout dossier incomplet sera REJETE)

* Préinscription en ligne : https:/’f’preir};cription.uh1.ac.mafpreinscripticn/’lSS.htmi

* Dépbt du dossier physique :

o  Dépbdt du dossier en Format papier 3 I'administration de 'I125 Ou par voie postale, 3
I'adresse suivante Institut des Sciences du Sport, Complexe universitaire, Boite
postale 540, Settat.
Trés important ;

® Tout dossier incomplet sera rejeté,
® Les dossiers physiques doivent parvenir a linstitut des Sciences du Sport avant le
05/09/2025 & 16h00.
* Dossier physique : Composition du Dossjer physique de candidature (doit parvenir 3
IInstitut avant la date limite des pré-inscriptions) :
© Une lettre de motivation adressée & Monsieur le Directeur de VInstitut des Sciences
du Sport de Settat,
01 copie du Baccalauréat.
01 Photo 3x3.
01 copie de la Carte Nationale de I'identité.
03 enveloppes timbrées portant I'adresse du candidat,
Certificat d’aptitude physique 3 Ia pratique du sport & hauteur des exigences de la
formation.
O Attestation de vécu sportif (s'il y en a) délivrée par fédérations, ligues ou clubs.
6. CALENDRIER :

O 0 0 o ©

* Début des candidatures 25/07/2025
* Cléture des candidatures : 05/09/2025 3 16h00 (Préinscription en ligne + Dossier
Physique)
* Affichage des listes des candidats présélectionnés Pour passer le test écrit et 'entretien
oral : 10/09/2025
* Laliste des candidats présélectionnés pour passer les tests d’admission sera affichée sur le
site web de I'Institut des Sciences du Sport : ht_tps:{/www.iZs.uhl.ac.ma. (Cet affichage
tient lieu de convocation).
* Test écrit : 16/09/2025.
* Entretien oral ; Les 16 et 17/09/2025.
* Affichage des résultats définitifs : 18/09/2025
* Inscriptions administratives :
. Liste principale : du 22 et 23/09/2025
° Liste c’attente 1 : 25 et 26/09/2025
® Début des cours : 06/10/2025.




